
 

 

「みどりがワサワサ仮装大会」出演者 大募集！ 

 

出演エントリー要項 

 

 

「みどりワサワサ仮装大会」 

開催日：2026 年 2 月 15 日（日） 

集 合：仮装出演者は 13：00 に開場入り＆打合せ 

時 間：開演 14：00～17：00（※開場は 30 分前） 

             14：00-16：00 ファッションショー 

             16：00-17：00 交流会 

会 場：ラボラトリオ TuLuuga（ツルーガ） 

             〒380-0821 長野県長野市上千歳町 1421 光位ビル１階 

 

 

 

 

 

 

  



■趣旨＆経緯 

長野のまちなかに緑を増やしたい！という目的で 2023 年 4 月「まちなかみどりラボ」を発足。 

・１年目、「みどりがワサワサの長野のまちなか」描こう！アート展を開催。 

いろいろな人の、いろいろな視点で、いろいろな手法による、多種多様なアートが大集合した

アート展になりました。 

・２年目、「みどりワサワサかるた」をみんなで作ろう！を開催。 

長野のまちなかに緑を増やすための考え方や方法や具体策を、「みどりワサワサかるた」の形で

発信することができました。 

・３年目！本気度が試されます（笑） 

楽しい仲間を増やすため「みどりワサワサ仮装大会」を開催します。 

 

 

■仮装のイメージ 

緑や植物にまつわる衣装を身にまとい、長野のまちを“みどりワサワサ”にするんだ！という

あなたの想いを込めた仮装を披露してください！ 

コスプレ好きの方、裁縫が好きな方、ものづくりが好きな方、植物や自然が好きな方、長野

のまちなかが好きな方、誰でも参加ＯＫです。 

如何にみどりワサワサを主張した仮装ができるか？如何に仮装ファッションショーを見た人

の心を震わせ「よーし！長野のまち中をみどりワサワサにしてやるぞー！」と思わせることが

できるか？思い切りみんなで楽しめる仮装を繰り広げましょう！ 

 

 

■出演エントリーについて 

〇応募期間 

２０２６年 １月 １日（土）～３１日（土）  

※人数が定員に達しない場合には、２/１（日）～１０（火）に追加募集します。 

 

○応募資格 

年齢不問。個人、グループは問いません。 

※ただし、メールで連絡をやり取りできる方に限ります。 

 

○出演エントリー料 

無料。 

※仮装大会に出演いただいた方は、 

当日（２/１５）の①観覧料 500 円、②交流会費 1000 円ともに無料になります。 

 

  



〇出演エントリー方法＜２種類＞ 

【方法１】メールに以下の必要事項を記入し事務局（chitose@e-kanban.biz）に送信する。 

・氏名（ふりがな） ・連絡先電話番号  ・メールアドレス 

・個人かグループか（グループの場合は人数とメンバー全員の氏名も） 

       ※メールの件名に「みどりワサワサ仮装大会エントリー」と入力してください。 

【方法２】ＱＲコードから「出演エントリーフォーム」に必要事項を入力し送信する。 

                          出演エントリーフォーム 

■まちなかみどりラボの妄想 

 ・長野駅前が山道や森みたいにワサワサに木が生えていたら良いのになぁ 

    まずは長野駅の改札を出るとコンコースの真ん中に大きな木があって、 

    階段を降りたら緑の木々がいっぱいの広場が待っていて、 

    そこから善光寺まで緑の高木に囲まれた参道がずうっと続いていて、 

    木々の間に小さなお店が並んでいる感じになったら良いのになぁ 

 ・水路が見えるように道の蓋を取り除いたら良いのになぁ 

 ・中央通りの道路が土に戻れば良いのになぁ 

 ・雑草と戦わないで素敵なワサワサを創れたら良いのになぁ 

 ・まちなかでみどりワサワサな農業もチョビっとできたら良いのになぁ 

 

こんな妄想を実現へ近づけるキッカケとして毎年イベントを開催しています。 

 

 

■企画運営 

「まちなかみどりラボ」メンバー 

小池雅久（こいけ・まさひさ）美術家／RIKI-TRIBAL 代表 

小池つね子（こいけ・つねこ）図書館ギャラリーMAZEKOZE ギャラリスト 

増澤珠美（ますざわ・たまみ）ナノグラフィカ代表 

佐倉弘祐（さくら・こうすけ）信州大学工学部建築学科 助教授 

石黒ちとせ（いしぐろ・ちとせ）アドイシグロ代表／ラボラトリオ TuLuuga 管理人 

 

 

■情報発信元 

まちなかみどりラボ Instagram https://www.instagram.com/midori_wasa_wasa/ 

ラボラトリオＴｕＬｕｕｇａ https://ad-ishiguro.com/tuluuga/ 

アドイシグロＨＰ  https://ad-ishiguro.com 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お問合せ 

「まちなかみどりラボ」事務局 株式会社アドイシグロ内 

〒380-0811 長野市東鶴賀町 30 番地  

TEL:026-233-2132／090-8720-9307 

E-mail hikari@e-kanban.biz 

担当：石黒（イシグロ）・六川（ロクガワ） 

  ←まちなかみどりラボ      ←TuLuuga  


